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Zatacznik nr 6

ANKIETA DOTYCZACA WARUNKOW PRACY

I. CZYNNIKI SZKODLIWE | UCIAZLIWE

/zaznacz poprawng odpowiedz/

Narazenie prosimy okresli¢ jako:

Mate (1) — jezeli go nie odczuwamy lub tylko czasami powoduje chwilowe zte samopoczucie
Srednie (2) — jezeli powoduje czesto zte samopoczucie lub czasami chorobe powodujaca kilkudniowa
nieobecnos¢ w pracy

Duze (3)— jezeli moze spowodowac ciezki uraz lub chorobe albo czesto zachorowania powodujace

nieobecnos¢ w pracy

TAK, i narazenie to jest:
Czy jestes$ narazony/a na: NIE - - : :
male | Srednie | duze nie
wiem
1. | Wdychanie par, pytéw, chemikaliow, gazéw lub spalin 0 1 2 3 ?
2. | Kontakt z chemikaliami bgdz materiatami, ktére mogg by¢ 0 1 2 3 ?
zainfekowane
3. | Hatas 0 1 2 3 ?
4. | Drgania maszyn i innych urzadzen, wptywajacych na ciato 0 1 2 3 ?
5. | Wysokie temperatury, powodujgce pocenie sie nawet wtedy kiedy sie 0 1 2 3 ?
nie pracuje
6. | Niskie temperatury 0 1 2 3 ?
7. | Promieniowanie laserowe, podczerwone, jonizujgce 0 1 2 3 ?
8. | Pola elektromagnetyczne 0 1 2 3 ?
9. | Prad elektryczny 0 1 2 3 ?
10.| Urazy spowodowane przez ruchome czesci maszyn, lub maszyny 0 1 2 3 ?
przemieszczajgce sie
11.| Skaleczenia, otarcia przez ostre lub chropowate powierzchnie 0 1 2 3 ?
12.| Upadki wskutek chodzenia po $liskich powierzchniach, lub pracy na 0 1 2 3 ?
wysokos$ciach
13.| Kontakt z powierzchniami gorgcymi lub zimnymi 0 1 2 3 ?
14.| Noszenie ciezkich przedmiotow 0 1 2 3 ?
15.| Przyjmowanie pozycji powodujgcej bol i/lub zmeczenie 0 1 2 3 ?
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1. CZYNNIKI PSYCHOSPOLECZNE

/zaznacz poprawng odpowiedZz/

Co w Twojej pracy moze powodowaé zwiekszone obciazenie Tak, Takt, Nie
psychiczne: czasami | czesto
1. | Presja czasu, nadmierne obcigzenie zadaniami 1 2 0
2. | Monotonia, wykonywanie nudnych zadan 1 2 0
3. | Ciagte napiecie, zwigzane z wykonywaniem zadan trudnych, niebezpiecznych, 1 2 0
wptywajgcych na bezpieczenstwo innych oséb lub wymagajacych duzej
dokfadnosci
4. | Niejasne, sprzeczne polecenia, zta organizacja pracy 1 2 0
5. | Brak mozliwosci zgtaszania i realizacji wlasnych pomystow, ktére mogtyby 1 2 0
utatwi¢ wykonywanie pracy
6. | Brak zrozumienia i pomocy ze strony przetozonych 1 2 0
7. | Czeste konflikty 1 2 0
8. | Brak uznania dla dobrze wykonanej pracy 1 2 0
I11. PROBLEMY ZDROWOTNE
/zaznacz poprawng odpowiedz/
Czy w ostatnim roku odczuwates(tas) wymienione nizej dolegliwosci lub ich Tak Nie
nasilenie?
1. | Problemy ze stuchem 1 0
2. | Problemy ze skérg 1 0
3. | Bdle plecéw, szyi, rak lub ndg 1 0
4. | Bdle glowy 1 0
5. | Béle zotgdka/brzucha 1 0
6. | Problemy z uktadem oddechowym 1 0
7. | Problemy z oczami 1 0
8. | Problemy z krgzeniem, sercem, nadcisnienie itp. 1 0
9. | Dolegliwosci i choroby uktadu nerwowego (np. zespot ciesni nadgarstka, drzenie lub 1 0
dretwienie rak, drgawki)
10.| Dolegliwosci i zaburzenia psychiczne (niepokdj, nerwowos¢, problemy z zasypianiem, 1 0
zaburzenia zachowania, depresja, wypalenie zawodowe)
11.| Choroby zakazne i pasozytnicze (np. angina, grypa, grzybica, zéttaczka, tezec) 1 0
12.| Ogdélne zmeczenie 1 0




